
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Помимо величайшей святыни – Тела и Крови Христовой, требующих особого 
трепетного хранения и определенной подготовки к принятию, в Православной 
Церкви существуют и такие святыни, которые каждый верующий может свободно 
хранить у себя дома и принимать в своей повседневной жизни. Это Просфора и 
Святая вода. 
 Трудно найти нечто такое, что было бы настолько необходимо людям в их 
земной жизни и составляло такую насущную потребность, как хлеб и вода. Хлеб – 
простейшая и естественная пища человека, поддерживающая и укрепляющая его 
силы. Состоящий из многих зерен, хлеб олицетворяет собой Церковь – Единую 
при множестве ее членов. Воду человек употребляет для утоления жажды и 
приготовления пищи, омывает ею тело. Два этих необходимых человеку в его 
телесной жизни вещества оказываются для него неотъемлемыми элементами и в 
жизни духовной  
 

Что такое просфора́ 
 Словом «просфора́» (в переводе с греческого «приносимое») в древности называ-
лись приношения из хлеба и вина, с которым верующие приходили в храм на Литур- 
гию. Часть этих приношений предназначалась для совершения Таинства Евхаристии, 
другую часть вкушали на братской трапезе. 
Просфора в Церкви – это употребляемый при богослужении небольшой круглый 
хлебец. Он приготовляется из квасного пшеничного теста. Просфора двухсоставна 
(имеет верхнюю и нижнюю часть) – в напоминание о единстве двух природ Господа 
Иисуса Христа: Божественной и Человеческой. 
 Просфора изображает хлеб Тайной Вечери, который Христос разделил между учени-
ками: И, взяв хлеб и благодарив, преломил и подал им, говоря: сие есть тело Мое, 
которое за вас предается; сие творите в Мое воспоминание (Лк 22:19). Так было 
установлено таинство Евхаристии, где христиане под видом хлеба и вина вкушают 
Тело и Кровь Спасителя и становятся едины с Ним. Участие в этом таинстве необходи-
мое условие пребывания в Церкви для каждого христианина. 
 Для совершения литургии используется 5 больших просфор - Патриарх Никон ввел 
этот обычай в Русской Церкви в память о евангельском чуде умножения хлебов, когда 
пятью хлебами были насыщены пять тысяч человек (Мф 14:15–21). 
 Верхняя часть просфоры запечатлевается печатью с изображением четырехконечно- 
го креста со словами «ICXC.NIKA», означающими «Иисус Христос Победитель». 
Бывают просфоры с изображением Божией Матери и святых угодников Божиих. 
  
  

 

ВОСКРЕСЕНСКАЯ ЦЕРКОВЬ Г. ТОМСКА 
РУССКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ЦЕРКОВЬ  
МОСКОВСКИЙ ПАТРИАРХАТ 

ТЕЛЕФОН: (3822) 65-29-54 (ОБЩИЙ),  
(3822) 500-405 (ПРИХОДСКОЙ КОНСУЛЬТАНТ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Освященная в Алтаре просфора из которой вынута частичка, является святыней. 
Частицы из небольших просфор вынимаются священником во время 
проскомидии (подготовительной части Литургии), и в это время читаются записки 
о здравии и упокоении, которые поданы в свечной лавке на поминовения.  
 По завершении Литургии и Причащении мирян, священник влагает в потир 
(евхаристическую чашу) частицы, вынутые в поминание живых и усопших 
произнося слова: «Омый, Господи, грехи поминавшихся зде Кровию Твоею 
Честною, молитвами святых Твоих». Это делается для того, чтобы живые и 
усопшие, за чьи имена вынимались частицы из просфор по запискам, омывшись 
Пречистой Кровью Сына Божия, получили оставление грехов и жизнь вечную. 
 

Как обращаться с просфорой? 
 Просфора – это освященный церковный хлеб и относиться к нему нужно с благого-
вением, как к святыне. Хорошо разделить просфору на части, просушить и хранить в 
специальном мешочке из ткани, в святом углу рядом с иконами. Просфору принято 
вкушать натощак после утреннего молитвенного правила, прочитав молитву «На 
употребление просфоры и святой воды», не допуская, чтобы крошки падали на пол. 
 Если в результате небрежного хранения освященный хлеб испортился, то ее 
необходимо сжечь, а в будущем позаботиться о более тщательном хранении.  
 Просфора является Литургической святыней. Именно поэтому не допустимо давать 
её некрещенным. Некрещенный человек, как правило, или не имеет веры, или 
сомневается и потому не имеет правильного отношения к святыне, поэтому и 
употребление, скорее всего, не принесет духовной пользы. Из Евангелия известно, 
что Господь не совершал чудес там, где люди не имели веры (см: Мф.13.58). 
 

Что такое Артос? 
 Артос, буквально «квасной хлеб». Так называется большая просфора, которую 
ставят перед алтарем на пасхальной Светлой седмице. Освящают артос на Пасху, а 
разделяют и раздают верующим в субботу Светлой седмицы. Артос хранят дома до 
следующей Пасхи и употребляют натощак во время болезни для укрепления сил 
физических и духовных. 
 

 
 
 

Что такое Антидор? 
 Слово «антидор» греческого происхождения. Оно сос- 
тоит из двух слов: «анти» и «ди орон».  
«Анти» переводится на русский язык как «вместо», 
«ди орон» – «дар». То есть буквальный перевод слова 
– «вместодарие». Что это обозначает? Мы знаем, что в 
проскомидии используются пять просфор. Одна из них 
называется агничной. Из нее определенным образом 
с определенными молитвословиями священник выре- 
зает агнец – сердцевину просфоры с печатью вверху в 
виде креста. Позже на Литургии благодатью Святого 
Духа она пресуществится в Тело Христово. Остатки же 
этой просфоры, которые не вошли в агнец, в сущности  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

и называются антидором и является святыней потому, что участвовали в одном 
из главных священнодействий Православной Церкви – заготовлении Агнца для 
Тела Христового. В древности во времена первых христиан верующие причаща-
лись практически на каждой Литургии. Позже верующие стали причащаться го-
раздо реже в четыре великих годовых поста и по мере внутренней необходимо-
сти. Но чтобы не лишить их святыни, часто практически в каждом храме после 
отпуста Литургии выносили блюдо с антидором, который раздавался верующим. 
Отсюда и название – «антидор», то есть вкушение вместо Тела и Крови Христовых 
для тех, кто по каким-то причинам не причащался во время святой Евхаристии. 
Следует знать, что антидор – не Тело и Кровь Христовы. Поэтому, кроме молитвы 
на принятие святой воды и просфоры, для его вкушения не нужно читать каких-
либо определенных молитв. Только потреблять антидор так же, как просфору 
нужно натощак и благоговейно, помня, что это святыня. 
 

Что такое Святая вода? 
 Освящением воды Церковь возвращает ей первозданную чистоту и святость, 
силой молитвы и Слова Божия низводит на воду благословение Господне. 
Освященная вода есть образ благодати Божией: она очищает верующих людей от 
духовных скверн, освящает и укрепляет их в подвиге спасения (Но ни в коем 
случае не заменяет таинство Причастия) 
 Святая вода обязательно присутствует при освящении храмов и всех предметов, 
употребляющихся в богослужении, при освящении жилищ и бытовых предметов. 
Верующих окрапляют святой водой в крестных ходах, при молебнах. 
 

Когда совершается Освящение воды? 
Малое Освящение воды совершается в следующие дни: 

• Празднование иконы Божией Матери «Живоносный источник», в память 
открытии Льву Маркелу (впоследствии византийскому императору) Самой 
Божией Матерью целебного источника. 

• День Преполовения Пятидесятницы (4 среда после Пасхи). С этим Освящением 
связан и читаемый в предшествующее воскресенье Евангельский отрывок об 
исцелении расслабленного в Овчей купели (см: Ин. 5:1-16). 

• Праздник Происхождения (изнесения) Честных Древ Животворящего Креста 
Господня (Медовый спас, 14 августа) 

• Другие дни (в некоторых храмах ежедневно). 
Вода Малого Освящения присутствует в храме практически всегда, и ее можно 
свободно набрать. Желательно пить её натощак, но можно и в течение дня, с 
благоговением и предварительно помолившись.  
 
 
 
 
 
 
 

«Когда человек употребляет просфору и святую воду, тогда не приближается 
к нему нечистый дух; душа и тело освящаются, мысли озаряются на угождение 
Богу, и человек бывает склонен к посту, молитве и ко всякой добродетели» 

 Затворник Георгий Задонский (1789–1836) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Освящение воды на праздник Крещения Господня (Богоявления) 

• В предпразднество Богоявления (18 января) и в сам Праздник (19 января) со- 
вершается чин Великого Освящения волы, проникнутый воспоминанием 
Крещения Спасителя от Иоанна в реке Иордане. Крещение и Богоявление – это 
два названия одного праздника. И мнение, будто бы это разная вода – является 
ошибочным.  

• Богоявлением называется этот праздник потому, что при Крещении Господа 
миру явилась Пресвятая Троица: Бог Отец говорил с неба о Сыне, Сын Божий 
крестился от Иоанна и засвидетельствован от Бога Отца, и Дух Святой сошел на 
Сына в виде голубя (см.: Мф. 3:13-17; Мк. 1:9-11; Лк. 3:21-22; Ин. 1:33-34). 

• Крещенская вода – это святыня, которая должна быть в доме каждого 
православного христианина. Ее бережно хранят. Она имеет свойство не порти-
ться долгие годы. Из благоговения к святыне обычно употребляют Крещенскую 
воду натощак. Однако при недугах ее можно с благоговением и молитвой пить 
в любое время. 

• Совершаемое в навечерие Богоявления водоосвящение служит напоминани- 
ем того, что в древности накануне Богоявления совершалось водоосвящение 
для крещения оглашенных (готовящихся принять Таинство Крещения). 

• После Божественной Литургии 19 января водоосвящение совершается в вос- 
поминание Крещения Господа. 
 
 
 Го́споди Бо́же мой, да бу́дет дар Твой святы́й: просфора́ и свята́я Твоя́ вода́ во 

оставле́ние грехо́в мои́х, в просвеще́ние ума́ моего́, во укрепле́ние душе́вных и 

теле́сных сил мои́х, во здра́вие души́ и те́ла моего́, в покоре́ние страсте́й и 

не́мощей мои́х по беспреде́льному милосе́рдию Твоему́ моли́твами Пречи́стыя 

Твоея́ Ма́тери и всех святы́х Твои́х. Ами́нь. 

Пожалуйста, не выбрасывайте и не используйте этот листок в бытовых целях. 

Если он стал Вам не нужен – передайте его другому или верните в храм. 

Адрес: г. Томск, ул. Октябрьский взвоз, 10 
Телефон: (3822) 65-29-54 (общий), (3822) 500-405 (приходской консультант) 

@voskresenskaia_cerkov_tomsk vk.com/voskrestomsk @voskresenskaia_cerkov_tomsk 

«Сила святой воды зависит не от количества её, а от веры, с коей она 
употребляется» 

 Святитель Иннокентий (Борисов) (1800–1857) 


