
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Масленицу принято считать языческим праздником, однако нельзя забывать, что дата ее 
празднования зависит от главного христианского праздника – Пасхи. И по сути своей это 
праздник христианский. Масленица празднуется в период сырной седмицы – последней 
недели перед Великим постом, когда уже нельзя употреблять мясо, но можно вкушать 
молочные продукты – молоко, сыр, сметану, масло. Народные же гуляния являются 
метафорой состояния Адама в раю до его грехопадения - человеку была дана свобода 
(сырная седмица) и он не смог достойно нести ее. Наступает изгнание человека из рая 
(Прощеное воскресение) и последующие скорбь, тяготы и покаяние нашей наполненной 
грехом жизни (Великий пост). Но Христос пришел, умер за нас (Страстная неделя), воскрес 
и даровал нам жизнь вечную (Пасха). В итоге путь от предпостовых дней через пост к 
пасхальному торжеству означает путь от Адама ко Христу, ведь каждый человек – новый 
Адам, которого в конечном итоге приходит спасти Христос. 

Прощеное воскресенье 
Прощеное воскресенье - последнее воскресенье накануне Великого поста. Этот обычай 
пришел из древних времен, когда подвижники уходили на время поста из городов и мо-
настырей в пустыню, даже не зная, вернутся ли они обратно к Пасхе. Отправляясь в этот 
трудный и опасный путь, чтобы молиться в уединении, они прощались и старались при-
мириться друг с другом. Каждый из них знал, что, возможно, путь, который они соверша-
ют, уходя от мира, может стать для них последним. Поэтому проститься и простить друг 
другу обиды было важно для них. 
 В память об этом православные люди также испрашивают прощения друг у друга. Но 
просить прощения можно не только у единоверцев. Помириться можно со всеми, кого 
мы обидели, чтобы зло ушло из нашего сердца. Все мы несем перед Богом вину, на нас 
лежит тяжесть первородного греха. Испрашивая прощения у ближнего и прощая его, мы 
пытаемся примириться с Богом, который по милости Своей прощает нам наши грехи. Мы 
просим Господа простить нас и надеемся, что Он услышит наши молитвы. Будем же 
всепрощающими и милостивыми, снисходительными к проступкам ближних, ведь и у нас 
есть свои грехи, о которых мы просим прощения у Бога в Прощеное воскресенье. 
    Грядущий Великий пост - время покаяния. Покаяние - это время исправления, очище-
ния души. Затаив обиду на ближнего, невозможно с миром войти во время поста. Проще-
ным воскресеньем следует не только просить прощения у тех, кого мы обидели, но и 
простить тех, кто обидел нас. Даже если в этот день никто не просил у нас прощения. 
 

Зачем Бог сотворил человека и для чего нужна Церковь? 
А зачем мы дарим подарок ребенку? Дарим потому, что хотим его порадовать, хотим, 
чтобы он ощутил нашу любовь и откликнулся на неё своей любовью. Так и Бог создал 
человека для того, чтобы разделить с нами Свою любовь, чтобы мы могли насладиться 
блаженной жизнью в единении с Ним. Вот как Блаженный Августин выразил это в одной  
прекрасной фразе, обращенной к Богу: «Ты сотворил нас для Себя, и не знает покоя сер- 
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дце наше, пока не успокоится в Тебе». Так не только первых людей, но и их потомков, вп-
лоть до всех ныне живущих, Бог творит именно для Себя. Церковь учит, что предназначе-
ние человека заключается в том, чтобы вечно жить в блаженном единстве с Богом. Вот как 
об этом писал преподобный Макарий Великий: «Как небо и землю сотворил Бог для 
обитания человеку, так тело и душу человека создал Он в жилище Себе, чтобы вселиться 
и упокоеваться в теле его, как в доме Своем, имея прекрасною невестою воз-любленную 
душу, сотворенную по образу Его». Это не означает, что человек является не-обходимым 
условием для Божественного бытия. Бог вечен и всеблажен. Он не имеет необходимости 
в ком-либо или чем-либо внешнем. Сотворенный мир не добавил и не убавил ничего в 
Боге. Бог-Троица пребывает в вечной любви и радости общения Божест-венных Лиц Отца, 
Сына и Святого Духа. По Своей милости Он возжелал приобщить этой радости иные 
существа и для этого замыслил их и сотворил, в том числе и человека. Таким образом, Бог 
создает мир по преизбытку любви Своей. Человек как венец созданий назначен быть 
сознательным, разумным, постоянным, совершеннейшим на земле орудием славы 
Божией. Предназначение человека к бесконечному совершенству через богообщение 
кратко выразил наш Спаситель в словах «Будьте совершенны, как совершенен Отец ваш 
Небесный» (Мф. 5:48). Этими словами Бог напоминает о забытом нами истинном 
предназначении человека. 

Кто такой Иисус Христос? 
  Случилось, что первые люди – Адам и Ева – нарушили Божий замысел о человеке. Преда-
тельством прародителей грех и смерть вошли в мир, связь с Богом была разорвана. И для 
того, чтобы возможность соединения человека с Богом была восстановлена, Бог сам при- 
шел к людям и даровал спасение. Иисус Христос – это Истинный Бог, ставший Истинным 
Человеком, во всем подобным нам, кроме греха, и умершим на кресте за наши грехи, при- 
мирив нас с Собою. Сын Божий произвольно принимает смерть, хотя, как безгрешный, Он 
мог и не умирать. Но Он погружает Себя в воды Иордана, как бы вбирая человеческие 
грехи сострадательным усвоением, Он проходит сквозь горнило типичных для любого 
смертного искушений, Он не гнушается есть и пить вино с мытарями и блудницами, тем 
самым буквально «врастая» в человечество, со всеми его немощами и пороками, при этом 
оставаясь внутренне совершенно чужд какого бы то ни было греха. Ведь человеческая 
смертность - это следствие греха, и, будучи безгрешным, Христос не должен был умирать. 
Однако Он добровольно идет на смерть и Своим Воскресением уничтожает этот разрыв 
между человеком и Богом, становится мостом через пропасть, в которую человечество 
было ввергнуто Адамом и Евой. Христос не вынужденно, но совершенно свободно идет на 
смерть ради нас страдания и смерть Христа не были самоцелью, они лишь средство 
исцеления человеческого рода, которое Бог употребил для нашего спасения от рабства 
греху и смерти. В своей проповеди митрополит Антоний Сурожский говорил: «…Прошли 
страшные страстные дни и часы; плотью, которой страдал Христос, Он теперь почил; 
душою, сияющей славой Божества, Он сошел во ад и тьму его рассеял, и положил конец 
той страшной богооставленности, которую смерть представляла собой до Его сошествия в 
ее недра <…> И вся Вселенная в трепете: ад погиб; мертвый - ни един во гробе; 
отделенность, безнадежная отделенность от Бога побеждена тем, что Сам Бог пришел в 
место последнего отлучения». Добровольно принимая смерть, Он побеждает ее Воскресе-
нием. Спасение, совершенное Господом Иисусом Христом, - это избавление каждого из  
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

нас от рабства дьяволу, греху и смерти. И дарование нам вечной жизни в общении с 
Богом.  «Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком» (Ин.10:10) – говорит 
Христос. И эта жизнь с избытком начинается здесь. Но что для этого нужно? 
 

Зачем нужна Церковь если «Бог у меня в душе»? 
Иногда можно услышать, как тот или иной человек говорит, что «Бог у него в душе». 
Такого человека хочется спросить: «Как вы достигли такого результата, что Бог у вас в 
душе? Поделитесь своим опытом». Если бы так сказал преподобный Серафим Саровский, 
то его слова были бы понятны и убедительны – он стяжал Благодать Святого Духа многи-
ми трудами: постом, усердной непрекращающейся молитвой, добродетелями, поэтому 
Бог действительно был в его душе. Плоды пребывания Бога в его душе известны: «Это 
любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержа-
ние» (Гал. 5:22-23). Но когда человек гневается, злословит, осуждает и ропщет, не воздер-
жан ни в слове, ни в деле, имеет нераскаянные грехи и при этом говорит о том, что «Бог у 
него в душе», то он обманывает себя. При этом часто у таких людей познание Бога огра-
ничивается формулировкой «Что-то там есть». А это значит, что Бог стоит в его жизни 
далеко, на последнем месте. И только иногда вспомнит человек о Боге и в лучшем случае 
зайдет в Церковь, чтобы поставить свечку. Но никакая свечка не спасет душу человека, 
если он живет во грехе и не имеет живого общения с Богом. 
 

«Церковь Бога живаго» 
 Евангелие учит, что Сын Божий был послан в этот мир Отцом, чтобы взыскать и спасти по-
гибшее (Мф. 18:11). Чтобы нравственно возродить человека и привести его к блаженной 
пристани Царства Небесного, Христос и создал Церковь. Спасает людей Бог, но Церковь 
является Его главным орудием в этом великом деле. Господь спасает в Церкви через Цер-
ковь. Для этого Он Сам основал её, возглавил и дал ей несокрушимую силу Божественной 
благодати: «Я создам Церковь Мою, и врата ада не одолеют её» (Мф. 16:17). Поэтому она 
есть «Церковь Бога живаго, столп и утверждение истины» (1 Тим. 3:15). Через Церковь 
продолжается спасительная миссия Иисуса Христа. Он спасает не просто отдельные лич-
ности, но Своё духовное Тело – Церковь: «Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела» 
(Еф. 5:23), поэтому, чтобы спастись, нужно быть живым членом Церкви. 
  Каждый человек после Крещения осквернил свою душу греховными делами. И чтобы 
Бог вошел в душу человека, ему необходимо покаяться, осознать, что его жизнь не соот-
ветствует Заповедям Божьим. Необходимо очиститься в Таинстве Покаяния. И затем 
можно будет человеку принять Бога в себя в Таинстве Причастия, и тогда Христос поселит-
тся в смиренной и чистой душе.  
 И впредь нужно следить за чистотой одежды своей души – бороться со своими грехами, 
искренне раскаиваться и вовремя смывать с неё неизбежно возникающие новые грязные 
пятна в Таинстве Исповеди и регулярно принимая в себя Бога – Источника жизни в 
Таинстве Причастия Тела и Крови Христовых.  
 Необходимо не только перестать нарушать Заповеди, оставив в прошлом наибольшие 
грехи, но насаждать в своей жизни добродетели и освящаться благодатью Святого Духа. 
Нужно знать, что для человека когда-то крещенного, но не живущего по Заповедям, 
Крещение будет поводом к большему осуждению на Суде Божием. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Дорогие друзья! Приглашаем вас на Евангельские беседы с настоятелем 
Воскресенского храма священником Дионисием Мелентьевым.  
 Встречи проходят каждое воскресенье в дружеской обстановке за чае-
питием. Наши встречи — это возможность раз в неделю собраться вместе 
для обсуждения Евангелия и самых важных, волнующих вопросов. 
 Стержнем нашего общения является Священное Писание и на каждой 
встрече мы читаем фрагмент, услышанный на Божественной Литургии, 
обсуждаем и делимся своими размышлениями. 
  Встречи проходят с 12:00 до 14:00 в приходском доме рядом с храмом 
(Октябрьский взвоз, 8 – 2 пд. 2 эт.). Мы будем рады встрече и знакомству 
с вами, приходите поговорить о Евангелии и о жизни! 
 

Адрес: г. Томск, ул. Октябрьский взвоз, 10 
Телефон: (3822) 65-29-54 (общий), (3822) 500-405 (приходской консультант) 

 

Присоединяйтесь к нам в социальных сетях! 

@voskresenskaia_cerkov_tomsk vk.com/voskrestomsk @voskresenskaia_cerkov_tomsk 

Из чего состоит духовная жизнь христианина 

 
 
 

ДУХОВНАЯ 
ЖИЗНЬ 

ДУХОВНОЕ ЧТЕНИЕ 
 

- Священного Писания 
- Трудов Святых Отцов 

- Христианской литературы 
 

ДЕЛА МИЛОСЕРДИЯ 
 

- помощь трудом 
- материальная помощь 
- духовная милостыня 

 

ТАИНСТВА 
 

- Исповедь 
- Причастие Святых 

Христовых Тайн 
 МОЛИТВА 

 

- Личная 
- Общественная 

(Всенощное бдение, 
Божественная Литургия)  

 

 
 

ПОСТ 
 

- В среду, пятницу 
- Многодневные посты 

(Великий, Рождественский, 
Петровский, Успенский) 

«Пространный христианский катехизис» святитель Филарет Московский 
«Смысл христианской веры» священник Александр Гумеров 
«Катехизис. Краткий путеводитель по православной вере» митр. Иларион (Алфеев) 
«Закон Божий» прот. Серафим Слободской 
«Закон Божий» иером. Иов (Гумеров) 
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